
FIJNE
MAMA-DAG

Met deze 12 bonnen kan mijn 
mama even uitblazen en kan ik 

haar goed verwennen!

Lukt het niet in je 
eentje? Vraag 

hulp aan je 
(plus-)papa, 

(plus-)mama, 
broer of zus!

Toon je mama 
hoe mooi je al 

kan kleuren door 
je stiften en 

kleurpotloden 
boven te halen en 
de bonnetjes zelf 

te versieren!

DE KNUFFELBON



DE ONTBIJTBON

Ik trakteer mijn mama op een vers ontbijt op bed!

gegeven door:

DE OPRUIMBON

Ik help mama een hele dag met het opruimen 
van mijn speelgoed

gegeven door:

DE MASSAGEBON

Mama mag ontspannen tijdens een massage
En ze mag zelf kiezen waar!

gegeven door:

DE KOFFIE/THEEBON

Mama krijgt een hele dag verse koffie- of thee-delivery 

gegeven door:



Mama mag op uitstap met papa. 
En ik mag helpen plannen!

DE VERRASSINGSBON
gegeven door:

DE PAUZEBON

Mama-pauze! Mama kan een uur lang 
genieten van kalmte & rust

gegeven door:

DE STILTEBON

Ik kan heel stilletjes zijn! Mama kan een ochtend 
uitslapen, zonder dat ik haar wakker maak

gegeven door:

DE SPELBON

Mama mag kiezen welk gezelschapsspel we spelen 
tijdens spelletjesavond. En ik zal niet valsspelen ;)

gegeven door:

Tip: ideaal voor een combinatie met ontbijt op bed



Mama krijgt een hele dag unlimited knuffels, 
waar en wanneer ze maar wil

DE KNUFFELBON
gegeven door:

DE APEROBON

Apero-time! Ik laat mijn mama genieten van 
een vers gemaakte cocktail/aperitief

gegeven door:

DE GEBAKJESBON

Samen met (plus-) papa, broer of zus maak ik een 
lekker vers gebakje waar mama kan van smullen. 

gegeven door:

DE VRIJKAARTBON

Mama vrijkaart: alle vragen en problemen worden 
een hele dag eerst aan (plus-)papa/mama gesteld.

gegeven door:
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