
PUCKABABY SLAAPSCHEMA’S

LEEFTIJD AANTAL  
DUTJES

GEMIDDELDE SLAAP PER DAG

Slapen wakker

0 – 1 maand 5 - meer 17 uur 7 uur

2 – 4 maanden 3 - 4 14 – 16 uur 9 uur

5 - 7 maanden 2- 3 14 – 15 uur 9,5 uur

8 – 12 maanden 2 13 – 14 uur 10,5 uur

www.mamabaas.com


