puckababy.

0 - 1 maand

06:30 uur

08:00 -
10:00 uur

11:00 -
13:00 uur

14:00 -
16:00 uur

17:00 -
19:00 uur

20:00 -
22:00 uur

23:00 uur

Rise and
shine!

Eerste
dutje

Tweede
dutje

Derde
dutje

Vierde
dutje

Vijfde
dutje

Nachtslaap

SLAAPSCHEMA'’S PER LEEFTIJD

2 - 4 maand 5 - 7 maand
. Rise and
R d :
7:00 uur slﬁnzr; 7:00 uur shine!
) 9:30 - Eerste
8:30 - Eerste 10:00 uur dutje
10:00 uur dutje
12:30 - Tweede
11:30 - Tweede 14:30 uur dutje
14:00 uur dutje
16:45 - Derde
15:30 - Derde 17:15 uur dutje
16:30 uur dutje
19:00 uur E‘:gr
17:45 - Vierde
18:15 uur dutje
. Naar
18:45 uur bed

8 - 12 maand
7:00 uur | Riseand
shine!
9:30 - Eerste
10:00 uur dutje
12:30 - Tweede
14:30 uur dutje
. Naar
19:30 uur bed
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