
Ik ga op reis en ik neem mee.. . 

❏ D  Anti-malaria -  
      geneesmiddelen

❏ D  Insectenwerende - 
      middelen❏  

R
is

ic
o

g
e

b
ie

d
e

n 

❏

Persoonlijke 
geneesmiddelen

❏ D  Pleisters (liefst met leuke figuurtjes op)

❏ D  Steristrips 

❏ D  Steriele en niet-inklevende kompressen 

❏ D  Kleefband

❏ D  Desinfecterende spray 

❏ D  Schaartje 

❏ D  Tekentang

❏ D  Pincet 

❏ D  Koortsthermometer 

❏ D  Fysiologisch serum 

❏ D  Paracetamol 

❏ D  Iets tegen braken en/of diarree

❏ D  Iets tegen insectenbeten 

❏ D  Druppels tegen allergische reactie of jeuk 

❏ D  Middeltjes tegen reisziekte 

❏ D  Zonnebrandcrème met hoge factor 

❏ D  Aftersun 

❏ D  Lippenbalsem (zeker bij een vliegtuigreis) 
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